
BEING THE HERO OF OUR OWN STORY 

A MESSAGE TO THE YOUTH – BY TOHID 

 

Dear friends,  

We live in a world full of challenges — structural injustice, violence, environmental 

crisis,  

and deep moral confusion.  

It’s easy to feel overwhelmed. It’s easy to give up.  

But today, I want to say: we were not created to be victims.  

We are here to awaken, to rise, to become the heroes of our own lives — and lights for 

others. 

 

Every religion, every culture speaks of a coming savior.  

But maybe — just maybe — that savior is not someone we wait for.  

Maybe the savior begins inside us, when we choose awareness over ego, cooperation over 

fear, and service over selfishness.  

When we believe in our inner strength, respect others, and take responsibility,  

we embody that light we've been told will come from outside. 

 

Being a hero doesn't mean being perfect.  

It means keeping hope alive — even in darkness.  

It means doing small good things with great love.  

It means refusing to let the world make us bitter or passive. 

 

As a father, and as a human being, I feel it is my duty to help build a world where my 

child — and all children — can live with dignity, freedom, and joy.  

But this cannot happen if I only chase my personal dreams.  

We must align our personal goals with collective good.  

Because what brings joy to others, pleases the Creator — who lives in each of us. 

 

Self-awareness is the beginning.  

We must educate our ego — not suppress it — and guide it with purpose.  

Let us recognize the invisible heroes around us:  

those who serve quietly, build peace daily, and inspire without shouting. 

 

And let us remember:  

Serving humanity is the greatest form of worship.  

We are all travelers on this Earth. Let’s live with love, act with wisdom,  

and pass on a better world to those who come after us. 

 

So, dear young people: Don’t wait for a perfect world to begin your mission.  

Be the change. Be the voice. Be the light.  

Not tomorrow — today. 

 

 

 

 

 

 

 

 



DER HELD DER EIGENEN GESCHICHTE SEIN 

EINE BOTSCHAFT AN DIE JUGEND – VON TOHID 

 

 

Liebe Freunde,  

wir leben in einer Welt voller Herausforderungen – strukturelle Ungerechtigkeit, 

Gewalt, Umweltkrise  

und tiefe moralische Verwirrung.  

Es ist leicht, sich überfordert zu fühlen. Es ist leicht, aufzugeben.  

Aber heute möchte ich sagen: Wir wurden nicht geschaffen, um Opfer zu sein.  

Wir sind hier, um zu erwachen, uns zu erheben, die Helden unseres eigenen Lebens zu 

werden – und Licht für andere zu sein. 

 

Jede Religion, jede Kultur spricht von einem kommenden Erlöser.  

Aber vielleicht – nur vielleicht – ist dieser Erlöser nicht jemand, auf den wir warten.  

Vielleicht beginnt der Erlöser in uns selbst, wenn wir Bewusstsein über Ego, 

Zusammenarbeit über Angst und Dienst über Selbstsucht stellen.  

Wenn wir an unsere innere Stärke glauben, andere respektieren und Verantwortung 

übernehmen,  

verkörpern wir das Licht, von dem uns gesagt wurde, dass es von außen kommen wird. 

 

Ein Held zu sein bedeutet nicht, perfekt zu sein.  

Es bedeutet, die Hoffnung am Leben zu erhalten – selbst in der Dunkelheit.  

Es bedeutet, kleine gute Taten mit großer Liebe zu vollbringen.  

Es bedeutet, sich zu weigern, sich von der Welt verbittern oder passiv machen zu lassen. 

 

Als Vater und als Mensch sehe ich es als meine Pflicht an, dazu beizutragen, eine Welt 

zu schaffen, in der mein Kind – und alle Kinder – in Würde, Freiheit und Freude leben 

können.  

Das kann jedoch nicht geschehen, wenn ich nur meine persönlichen Träume verfolge.  

Wir müssen unsere persönlichen Ziele mit dem Gemeinwohl in Einklang bringen.  

Denn was anderen Freude bereitet, erfreut auch den Schöpfer – der in jedem von uns 

lebt. 

 

Selbstbewusstsein ist der Anfang.  

Wir müssen unser Ego erziehen – nicht unterdrücken – und es mit Absicht lenken.  

Lasst uns die unsichtbaren Helden um uns herum erkennen:  

diejenigen, die still dienen, täglich Frieden stiften und inspirieren, ohne zu schreien. 

 

Und lasst uns daran denken:  

Der Dienst an der Menschheit ist die höchste Form der Verehrung.  

Wir alle sind Reisende auf dieser Erde. Lasst uns mit Liebe leben, mit Weisheit handeln  

und denen, die nach uns kommen, eine bessere Welt hinterlassen. 

 

Also, liebe junge Menschen: Wartet nicht auf eine perfekte Welt, um eure Mission zu 

beginnen.  

Seid die Veränderung. Seid die Stimme. Seid das Licht.  

Nicht morgen – heute. 

 

 

 



 
ÊTRE LE HÉROS DE NOTRE PROPRE HISTOIRE 
UN MESSAGE AUX JEUNES – PAR TOHID 
 
Chers amis,  
Nous vivons dans un monde plein de défis : injustice structurelle, violence, crise 
environnementale  
et profonde confusion morale.  
Il est facile de se sentir dépassé. Il est facile d'abandonner.  
Mais aujourd'hui, je veux dire : nous n'avons pas été créés pour être des victimes.  
Nous sommes ici pour nous éveiller, nous élever, devenir les héros de notre propre vie – et 
des lumières pour les autres. 
 
Toutes les religions, toutes les cultures parlent d'un sauveur à venir.  
Mais peut-être – juste peut-être – que ce sauveur n'est pas quelqu'un que nous attendons.  
Peut-être que le sauveur commence à l'intérieur de nous, lorsque nous choisissons la 
conscience plutôt que l'ego, la coopération plutôt que la peur, et le service plutôt que 
l'égoïsme.  
Lorsque nous croyons en notre force intérieure, que nous respectons les autres et que nous 
assumons nos responsabilités,  
nous incarnons cette lumière qui, selon ce qu'on nous a dit, viendra de l'extérieur. 
 
Être un héros ne signifie pas être parfait.  
Cela signifie garder l'espoir vivant, même dans l'obscurité.  
Cela signifie faire de petites bonnes actions avec beaucoup d'amour.  
Cela signifie refuser de laisser le monde nous rendre amers ou passifs. 
 
En tant que père et en tant qu'être humain, je considère qu'il est de mon devoir de 
contribuer à bâtir un monde où mon enfant, et tous les enfants, peuvent vivre dans la 
dignité, la liberté et la joie.  
Mais cela ne peut se faire si je ne poursuis que mes rêves personnels.  
Nous devons aligner nos objectifs personnels sur le bien collectif.  
Car ce qui apporte de la joie aux autres plaît au Créateur, qui vit en chacun de nous. 
 
La conscience de soi est le point de départ.  
Nous devons éduquer notre ego, et non le réprimer, et le guider avec détermination.  
Reconnaissons les héros invisibles qui nous entourent :  
ceux qui servent discrètement, construisent la paix au quotidien et inspirent sans crier. 
 
Et rappelons-nous :  
servir l'humanité est la plus grande forme d'adoration.  
Nous sommes tous des voyageurs sur cette Terre. Vivons avec amour, agissons avec sagesse  
et transmettons un monde meilleur à ceux qui viendront après nous. 
 
Alors, chers jeunes : n'attendez pas un monde parfait pour commencer votre mission.  
Soyez le changement. Soyez la voix. Soyez la lumière.  
Pas demain, mais aujourd'hui. 
 


